
 E_mail : xyazd@hotmail.com                                                                                 (١)

حجامت 
    

ــی بـدن تـاآن   حجامت در واقع اعمال یک استرس فوری است به سیستم ساکن دفاع عموم
ــی  رابرعلیه کلیه عوامل درونی وبیرونی هشیار وفعال نماید.حجامت باتوجه به روش مورد انجام ومحل
ــی گـیرد میتوانـد چـون نیشـترزدن؛ عوامـل عفونـی –درد آور ومخـرب راازبـدن خـارج  که انجام م
نمایدحجامت درزیرگردن وجایگاه معین میان دو کتف قادر است عوامــل اصلـی لختـه شـدن خـون 
وفاکتور های انعقادی عامل در سکته های مغزی وقلبی رااز سیستم خارج نماید زیراخون پراکسـیژن 
خارج شده از ریه ها در اثر حالت تلمبه ای قلب وریه ها که شبیه یک آکاردئون ایجاد فشار منفی در 
قفسه سینه میکند وعمل مکش ودمش (دمیدن) راسامان می بخشد ؛ خون حاوی قطرات ریز چربی 
ــای مسـتعد کـوچکـی راکـه میـل بـه هـم پیوسـتگی در آنـها زیـاد اسـت را بـه عضـلات  ولخته ه
پشت(نزدیکترین مسیر عروقی)پمپ مینماید و حجامت در محل مذکور آنها را به دام انداخته از بدن 
ــوی سـایر نقـاط بـدن  خارج می نماید زیرا عوامل تشکیل لخته های مخاطره آمیز از این گلوگاه بس

روانه میشود و حجامت آنجا را پاک میکند. 
 

حجامت با خارج کردن ذران چربی که در فرآیند اکسیژنه شدن خون همچنان درمویرگــهای 
ــی آنـها بـه عـروق  عضلات پشت تنه گیر کرده وپشت سر هم صف کشیده اند و انتقال کند وتدریج
ــاطره  گشادتر ومسیرهای بازتر میتواند به رسوب وایجاد سده(انسداد عروق مثلا CAD یا آمبولی)مخ
ــه هـای گشـاد عروقـی در موضـع (بدلیـل بادکشـهای ناحیـه واطـراف  آمیز پایان دهد و با ایجاد تل
ــادی خویـش  آن)وایجاد فشار منفی وحالت مکنده دراین تله ها مدتها این ذرات چربی رااز جریان ع

باز دارد . 
 - حجامت خارج کننده صفراست وآرامش رابه انسان ارزانی می دارد. 

 - حجامت یک شوک عصبی موثر دربیماران روحی روانی وافسرده است و آغاز چالش هــای 
روانی را به بیمار القاء می کند 

ــدار زیـادی از اسـتعداد سـکته هـای آنـی   -  حجامت کاهش دهنده فشار خون است وبمق
دربیماران می کاهد(مثل خونریزی از بینی در بیماران فشارخونی). 



 E_mail : xyazd@hotmail.com                                                                                 (٢)

 - حجامت فاکتورهای آلرژی(عوامل حساسیت زای)درونی وبیرونی کسانی را که کهیر دارند 
یا کم کاری کبد داشته وبه حساسیت های متعــددی گرفتـارند را از مسـیر مخـرب وآزار 
ــاید وایمنـی شـخص را تجـهیز مـی کنـد و  دهنده بیمار به مسیری فرعی منحرف مینم

فرصت سامان دهی به سیستم دفاعی می بخشد. 
 - حجامت درترک اعتیاد موثر بوده هشدارهای خودباوری واعتمــاد بـه نفـس را کـه اولیـن 
ومهمترین فاکتور در ترک اعتیاد تلقی می شود صادر مینماید وسموم خون را تخلیه می 

کند. 
 - حجامت بلغم وسودای پخته شده را که قبلا سست وقابل انتقال شده است همچون صفرا 

میمکد واز غلظت وحدت آنها می کاهد. 
ــیرهای   - حجامت باز کننده انسدادهایی است که به آمنوره زنان انجامیده وبا باز کردن مس
عروقی؛ انتقال موضعی مواد مالیدنی مثــل کرمـها و لوسـیونهاوپمادهـارا ازیـک سـو روی 

پوست وانتقال خونی مواد دارویی- خوراکی راازدرون از-سوی دیگر- تسهیل میکند. 
ــار   - حجامت به سرعت تیرگی دیدرا در بیماران دیابتی و فشارخونی کاهش می دهد وبا آث

ــی شـعور مقدمـات هشـیاری را فراهـم مینمـاید.  شفابخش متعددش در بیماران با تیرگ
ــچ وخـم عـروق واریکـوز سـاقین وسـایر  - حجامت خارج کننده لخته های گرفتار در پی

اندامهاست. 
ــه گوشـه چشـمی بـدان داشـته   - حجامت دنیایی است که در پشت سرمان بوده و از اینک
ــازه از درب آن وارد شـده ایـم واز ایـن  باشیم غافل بودیم واکنون مثلا همت کرده ایم وت
همه را دیده ولمس کرده ایم ومثل آن به ((آب در کوزه و ما تشنه لبان میگردیــم)) مـی 
ماندحال به عهده محققین واستادان بزرگوار اســت کـه بـه کـاوش وآزمـایش آن همـت 

نمایند. 
ــد طنـاب   - حجامت در درمان وتسکین بیماریها سرنخی است که هرچه پیش برویم میتوان

کلفت وقطوری باشد که آویختن از آن بدون هراس است . 
 

اداب حجامت 
از آنجا که حجامت از جمله توصیه های دینی است ، لذا مانند بسیاری دیگر از آداب مذهبی 
جهت دستیابی به نتیجه بهتر مستلزم رعایت آداب و اصولی می باشد که در زیر به گوشه ای از آنــها 

اشاره می نماییم .  
1- حجامت رو به قبله و به صورت چهار زانو انجام شود .  

2- حجامت کننده و حجامت شونده با وضو باشند و حجامت را با نام خداوند آغاز کنند .  
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3- قبل از شروع حجامت حتماً آیه الکرسی تلاوت شود .  
4- دعای شریفی که در خصوص حجامت از امام علی بن موسی الرضا (ع) وارد شده اســت . خوانـده 

شود .  
5- ذکر صلوات به هنگام حجامت فراموش نشود .  

6- در صورت امکان حجامت در روزها و زمانهای توصیه شده انجام شود .  
ــک و عمـل حجـامت هـر دو تنـها  7- پزشک و بیمار هر دو به این نکته توجه داشته باشند که پزش
ــها بـه خواسـت و اراده خداونـد  وسیله ای برای شفای بیماری است . مسلماً شفای هر بیماری تن

متعالی انجام پذیر می باشد " هوالشافی" 
8- بعد از انجام حجامت به فرد حجامت شونده تبریک گفته شود .  

9- قبل و بهد از حجامت خوردن انار توصیه شده است . همچنیــن بـرای جـبران ضعـف احتمـالی ، 
نوشیدن شربتی از عسل در پس حجامت توصیه شده است .  

10- حداقل تا 12 ساعت پس از انجام حجامت جهت جلوگیری از عفونت زخم ، اســتحمام ممنـوع 
می باشد .  

11- تا حدود 12 ساعت پس از انجام حجامت باید از خوردن ترشی ، نمک و لبنیات پرهیز نمود .  
12- قبل از انجام حجامت حتماً عینک از روی چشم برداشته شود . 

13- نگاه کردن به خون اول حجامت ـ بر طبق احادیث ـ مستحب و باعث روشــنی و جـلای چشـم 
می شود .  

14- حجامت خانمها در دوران قاعدگی و به خصوص در اواخر این دوره ممنوع می باشد .  
15-  تا 12 ساعت قبل و بعد از حجامت نزدیگی صورت نگیرد .  

سن مناسب برای انجام حجامت 
در طب سنتی ، برخی حکمــا ـ از قبیـل بوعلـی سـینا و جرجـانی ـ حجـامت را از 2 تـا 60 
سالگی تجویز نموده اند . اما در طب اسلامی شروع حجامت جــهت پیشـگیری، از 4 مـاهگی تجویـز 
شده است . در حدیثی از پیامبر اکرم ( ص ) که در کتب گوناگون ـ از جمله استبصار جلد 1 صفحه 
84 ـ وارد شده است ، ایشان به حجامت نقره در اطفال بالار چهار ماه به فاصله هر ماه یکبار توصیــه 

نموده اند و آثار فراوانی برای آن ذکر نموده اند .  
ــال مشـاهده  همچنین در روایات اسلامی حدیثی مبنی بر عدم انجام حجامت در افراد کهنس

نسده است . به عبارت دیگر حجامت محدودیت سنی ندارد .  
حضرت امام رضا ( ع ) در رساله ذهبیه حجامت را در بالغین متناسب با سن فد تجویز نموده 
ــر 60 روز یـک بـار  اند . مثلاً حجامت برای فرد 40 ساله هر 40 روز یکمرتبه و برای فرد 60 ساله ه

تجویز شده است .  
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تذکر 1 : این فواصل برای پیشگیری از بیماریها توسط حجامت می باشــد و فواصـل مناسـب 
جهت حجامت فرد بیمار باید توسط پزشک معالج تجویز شود .  

تذکر 2 : به تجربه ثابت شده است که حجامت در اطفال و کودکان موجب افزایش رشد قد و 
ــلالات  وزن ، رفع لاغری ، بی اشتهایی ، ضعف ، تقویت سیستم ایمنی و دفاعی و بالاخره کاهش اخت

رفتاری و بیقراری و پرخاشگری در ایشان می شود .  
تذکر 3 : در کتب طب سنتی ، جــهت درمـان زردی ( یرقـان فـیزیولوژیـک ) چنـد خـراش 

کوچک سطحی در لبه و پشت لاله گوش نوزاد تجویز شده است .  
ــش واکسیناسـیون فعلـی را بـرای کودکـان داشـته اسـت و  تذکر 4 : در گذشته حجامت نق

مقاومت آنها در برابر بیماریها توسط حجامت زیاد می شده است .  
مثلاً رازی در کتاب (( الجدری و الحصبه )) از حجامت جــهت واکسیناسـیون افـراد زیـر 14 

سال در برابر آبله نام برده است .  
عده ای نیز معتقدند حجامت در سنین بلوغ موجب کاهش پرخاشگری و سایر عــوارض بلـوغ 

می شود .  
ایام مناسب جهت حجامت  

زمان مناسب جهت انجام حجامت را از سه بُعد بررسی می نماییم .  
 -در طی سال چه فصول و ماه هایی برای حجامت مناسب تر است ؟  

 -در هر ماه چه روزهایی برای حجامت مناسب است ؟  
 -در هر روز چه ساعتی جهت انجام حجامت مناسب تر است ؟ 

امام رضا ( ع ) : فصل بهار روح زمان هاست و در این فصل خون به هیجان در می آیــد . لـذا 
از فصد و حجامت در این فصل استفاده کن .  

ــک  امام صادق ( ع) حجامت کردن در ثلث اول فروردین ماه ( آذر ماه رومی ) باعث صحت ی
سال از بیماری هاست به اذن خداوند متعال  

ــامت در مـاه کـانون  در احادیث ائمه معصومین علیه السلام به خصوص امام رضا ( ع) از حج
اول رومی ( دی ماه ) نهی شده است .  

به طور کلی به ترتیب فصول بهار ـ پاییز ـ تابستان و زمستان جهت انجــام حجـامت توصیـه 
شده اند  

 -البته بیان این ترتیب بدین معنی نیست که حجامت در فصول زمستان بی فایده می باشد . 
بلکه موید تاثیر بهتر حجامت در ترتیب عنوان شده می باشد و چه بسا با تشخیص پزشک ، حجامت 
حتی در دی ماه نیز در راستای درمان بیمار لازم تشخیص داده شده و تجویز شود . در این صــورت 

نباید صدقه دادن ، تلاوت آیه الکرسی و صلوات فرستادن را از خاطر بد .  
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 -اما حجامت در چه روزهایی بیشتر توصیه شده است ؟  
ــا بـوده   -تاثیر جاذبه ماه و خورشید بر روی جانداران از دیرباز مورد توجه دانشمندان و حکم
ــثر مـیزان  است . در برخی احادیث نیز بر حجامت در ایام پر فشار ماه که جاذبه و خورشید در حداک

است تاکید شده است.  
ــا تـاثیر دارد و بـاعث جـزر و مـد آب میشـود   -جاذبه ماه و خورشید همچنان که بر آب دری
همچنین بر ترکیبات موجود در خون انسان نیز موثر می باشد . و امروزه این مسئله کاملاً بــه اثبـات 

رسیده است .  
امام رضا (ع) خون در افزایش هلال ماه افزایش می یابد و در کاهش هلال کاهش می یابد .  
رسول اکرم(ص) هر کس روز سه شنبه هفدهم یا نوزدهم یا بیست و یکم ماه قمری حجامت 

کند ، شفای بیماری یکسال او خواهد بود .  
در روایت دیگری هفتم ماه حزیران رومی ( تیرماه ) برای حجامت توصیه شده است .  

ــف و متعـدد ، حجـامت در روزهـای هفتـم ، چـهاردهم ، هفدهـم ،  با توجه به روایات مختل
نوزدهم ، و بیست و یکم ماه قمری به عنوان بهترین روزها تاکید شده است .  

ــه گرفـت کـه  با توجه به روایات مختلف و تطبیق آن با تاثیر جاذبه ماه می توان چنین نتیج
دهه دوم هر ماه قمری برای حجامت بهتر از سایر ایام ماه است .  

حجامت در هفته :  
احادیث و روایات فراوانی پیرامون حجامت در هفته وجــود دارد و برخـی روزهـا هفتـه بـرای 
حجامت توصیه بیشتری شده اند . آنچه در احــایث مختلـف وجـود دارد اسـتحباب حجـامت در روز 

دوشنبه و پنجشنبه و نهی آن در روز جمعه می باشد .  
ــود  ـ ذکر این نکته مجدداً لازم است در صورتی که وضعیت بیمار ایجاب کند و ضطراری وج
ــر صلـوات ، حتـی در  داشته باشد بر طبق روایات معصومین بادادن صدقه و تلاوت آیه الکرسی و ذک

روز جمعه نیز می توان حجامت نمود . ساعات مناسب جهت انجام حجامت :  
ــک  بهترین ساعات روز برای حجامت ساعت دوم و سوم پس از طلوع خورشید و ساعات نزدی

به غروب می باشد.  
آیا حجامت فقط برای بیماران مفید است ؟ 

پاسخ این سوال منفی می باشد . همانطور که از احـادیث متواتـر مشـخص اسـت و تجربـه و 
ــهمترین اثـرات حجـامت تـاثیر در پیشـگیری از  تحقیقات نیز آن را به اثبات رسانده است یکی از م

بیماریهاست و تقدم پیشگیری بر درمان بر همگان مبرهن و آشکار است .  
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ــت  مشاهدات پزشکان مجرب عضو (( موسسه تحقیقات حجامت ایران )) موید این مطلب اس
ــامت شـده انـد دارای سیسـتمهای  که سالمندانی که به طور مرتب جهت پیشگیری از بیماریها حج
ــر  درونی سالمتری نسبت به سایر افراد می باشند . البته تحقیق علمی و دقیقی به صورت گذشته نگ
بر روی این افراد انجام نشده است که با عنایت خداوند ـ انشاءا... ـ در آینده ای نزدیک انجام خواهـد 

شد .  
ــده انـد کـه حجـامت در روز سـه  همانگونه که پیشتر نیز گفتیم پیامبر اسلام ( ص ) فرمودن

شنبه هفدهم ، نوزدهم و یا بیست یکم ماه قمری صحت بخش بیماری یک سال است .  
مشابه این حدیث ـ که بر بعد پیشـگیری حجـامت تـاکید دارد ـ بـه گونـه هـای مختلـف از 

معصومین ( ع ) به طور متواتر و فراوان در کتب معتبر روایی موجود می باشد .  
در حدیث معراج نیز آمده است (( یا محمد ! احتجم و امر امتک بالحجامه )) یعنی ای محمد 

( ص ) حجامت کن و امتت را به حجامت امر کن .  
با توجه به این حدیث شریف نیز در می یابیم که حجامت برای همه امت پیامبر توصیه شده 

است ، نه فقط بیماران .  
چه افرادی را نباید حجامت نمود ؟  

حجامت پیشگیرانه خطر آفرین نیست و با رعایت اصول صحیح می توان آن را حداقل ســالی 
دو مرتبه در فصل بهار و پاییز انجام داد . ولی حجامت به منظور درمان ، اگر توسط افراد غیر پزشک 
ــیز بـرای بیمـار  و غیر مطالع انجام شود ممکن است نه تنها موجب درمان نگردد بلکه مشکلاتی را ن

ایجاد کند. ـ تجربه نشان داده است که برای افراد ذیل نباید حجامت انجام شود :  
1-  فرادی که طبق تعریف طب سنتی در گروه بلغمی مزاجها قرار می گیرند. در این افراد ابتدا باید 

غلبه بلغم را با برنامه غذایی و تجویز مسهل رفع نموده و سپس حجامت انجام داد .  
2- زنان باردار تا پایان ماه چهارم حاملگی ( تشکیل کامل جنین )  

3- حجامت زنان در ایام عادت ماهانه ( رگل) به خصوص در اواخر عادت ممکن اســت موجـب افـت 
شدید فشار خون و مشکلات دیگر شود .  

4-  افراد دچار مشکلات انعقادی مثل کمبود پلاکت و هموفیلی  
5-  عده ای از پزشکان معتقدند که در افراد دچار فشار خون خیلــی بـالا ابتـدا بـاید فشـار خـون را 

کنترل نمود و سپس اقدام به حجامت کرد.  
ــب ،کلیـه و... زیـرا بـا انجـام  6- افرادی که عمل جرایی تعویض عضو انجام داده اند مانند تعویض قل
حجامت سیستم ایمنی بدن فعال میشود یا تقویت پیدا کرده وعضــو خـارجی را پـس مـی زنـد ، 
دیده شده مواردی که روی این گونه افراد عمل حجامت انجام شده است عضو خارجی را سیستم 

ایمنی بدن پس زده است ومجبور به جرایی وخارج کردن عضو شده اند . 
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اما عده ای دیگر از پزشکان نیز معتقدند که حجــامت ایـن افـراد هیـچ مـانع و خطـری نـدارد و 
حجامت را باعث تعدیل فشار خون این افراد می دانند.  

انواع حجامت  
در کشور های غربی حجامت تقریباً با 10 روش انجام می شود . ولی در طــب سـنتی ایـران 

حجامت به طور کلی به دودسته تقسیم می شود . 
 Dry cupping: ( بادکشی ) 1-  حجامت خشک

 Wet cupping : 2-  حجامت تر
حجامت خشک : نوعی حجامت است که در آن خونی از بدن خارج نمــی شـود ، بلکـه تنـها 

عمل مکش (  (Suctionروی پوست انجام می شود . حجامت خشک خود بر دو قسم است :  
الف : سرد و خشک ـ ب ـ گرم و خشک  

حجامت گرم و خشک در فرهنگ عامه اصطلاحاً به کوزه یا لیوان گذاری معروف می باشــد . 
حجامت خشک در نقاط مختلفی از بدن انجام می شــود و در درمـان بسـیاری از دردهـا و بیماریـها 
نقش موثری دارد . اینگونه از حجامت موجب انبساط عــروق و رفـع انسـداد آنـها و تحریـک دیـواره 

مویرگها می شود و در افزایش توان سیستم ایمنی بدن نقش مهمی دارد .  
ــون بیمـار همـراه مـی باشـد .  حجامت تر : این نوع از حجامت با خارج نمودن مقداری از خ
ــا در  مواضع توصیه شده جهت انجام حجامت تر در مکاتب مختلف طب سنتی متفاوت می باشد . ام

طب اسلامی مواضع زیر بیشتر تاکید شده است .  
1- حجامت عام : بین دو کتف ، حدود مهره های سوم و چهارم سینه ای  T3و  T4انجام می شود و 

در احادیث و روایات با عنوان (( حجامت منافع )) نام برده شده است .  
ــر مـی  2- حجامت سر : محل این حجامت یک وجب شخص حجامت شونده از نوک بینی تا فرق س
باشد . این گونه از حجامت با تکنیک خاصی انجام می شــود و در روایـات بـا عنـوان (( حجـامت 

نجات بخش )) نام داده شده است .  
3- حجامت کمر یا چمابند : این حجامت در گودی کمر ، حدود مهره  S1انجام می شود و از آن در 

روایات با نام (( حجامت رهاننده )) یاد شده است .  
امام صادق ( ع ) فرمودند : رسول خدا ( ص ) در سه نقطه حجامت می فرمود : سر ، بین دو کتـف و 

کمر  
4- حجامت ساقها : در یک وجب بالاتر از قوزک ، پشت دو ساق انجام می شود .  

ــی باشـد . انجـام ایـن گونـه از  5- حجامت نقره : در گودی گردن انجام می شود و مختص اطفال م
حجامت برای بزرگسالان به علت احتمال ایجاد فراموشی نهی شده است .  

6- حجامت چانه  
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7- حجامت پشت گوش  
8- حجامت موضعی : بر اساس تشخیص پزشک و نوعی بیماری در موضع خاصی انجام می شود . از 
ــد .  جمله حجامت روی کفلها ، اطراف مقعد ، روی رانها ، حجامت کلیه ، قاعده ریه ، حجامت کب

 .....
9- حجامت خورشیدی : در واقع همان حجامت عام است ، با این تفاوت که برای آماده نمودن بیمار 
و هدایت خون به موضع حجامت ، قبل از انجام حجامت تر ، اطراف موضــع حجـامت بـا بـادکش 

لغزان تحریک شده و سپس حجامت انجام می شود .  
توجه : برای آماده سازی بهتر موضع حجامت ـ جهت حصول نتیجه بــهتر از حجـامت نوعـی 
خشک یا تر ـ می توان موضع حجامت را با روغن زیتون ، روغن ســیاهدانه و یـا گـل بنفشـه چـرب 

نمود. 
  

روش انجام حجامت  
ــام حجـامت بـرای وی لازم و نـافع  پس از معاینه دقیق فرد توسط پزشک ، در صورتیکه انج
تشخیص داده شود . فرد به حالت چهار زانو روی تخت می نشیند ( البته برخــی معتقدنـد حجـامت 

سر به صورت خوابیده و حجامت ساق ها به صورت ایستاده باید انجام شود )  
ــوان یـک  سپس پزشک محل انجام حجامت را با بتادین و یا الکل ضد عفونی نموده و یک لی
بار مصرف ـ مخصوص حجامت ـ را بر موضع حجامت قرار می دهد . آنگاه با دستگاه مکــش ، هـوای 
درون لیوان تخلیه می شود . خلاء ایجاد شده در لیوان و وجود فشــار هـوای محیـط سـبب کشـیده 
شدن پوست بیمار به داخل لیوان می شود و لیوان در محل خود ثابت و مستحکم می شود . ( مقدار 
ــانتی مـتر از بـالاترین  مناسب برای کشیدن شدن پوست به درون ظرف مکش به میزان 1 تا 1/5 س

حد گنبد پوست مکیده شده تا لبه ظرف مکش است . ) 
عمل بادکشی به مدت 3 تا 5 دقیقه بر سطح پوست ادامه می یابد . این عمل علاوه بر ایجـاد 

احتقان و التهاب در موضع ، باعث تجمع مواد سبک خون مویرگی در موضع حجامت می شود .  
ــامت جدانمـوده و بـا یـک تیـغ یکبـار مصـرف  در ادامه پزشک معالج لیوان را از موضع حج
ــع  استریل جراحی چند خراش پوستی سطحی به عمق نیم تا یک میلی متر به صورت مایل در موض
ــع حجـامت گذاشـته مـی  حجامت ایجاد می نماید . سپس مجدداً لیوان مخصوص حجامت در موض

شود و خون توسط بادکش به لیوان حجامت مکیده می شود . 
عمل تخلیه و بادکش 3 تا 5 مرتبه و هر بار به مدت 3 تا 5 دقیقه انجام می پذیرد . لذا عمل 

حجامت به طور متوسط بین 15 تا 20 دقیقه به طول می انجامد .  
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در مجموع مراحلِ انجام حجامت ، حداکثر 50 تا 75 میلی لیتر خون از بدن شــخص خـارج 
می شود . ( البته در حجامت سر ، کمر و ساقها معمولاً مقشدار خون خارج شده کمــتر اسـت ) لازم 
به ذکر است بدن انسان قادر است در مدت زمــان بسـیار کونـاهی ایـن مقـدار خـون را بازسـازی و 

جایگزین نماید .  
پزشک سپس موضع حجامت را پاکسازی نموده و با گازاستریل پانسمان می نماید.  

در اینجا ذکر چند نکته ضروری به نظر می رسد .  
 -عمل بادکشی در حجامت موجب بی حسی نسبی موضع مــی شـود . لـذا حجـامت تقریبـاً 

بدون درد می باشد .  
 -به دلیل سطحی بودن خراشها ، پس از پانسمان نمودن ، موضع حجــامت دچـار خونریـزی 
مجدد نمی شود . در بیش از یکصد هزر مورد حجامت انجام شده در شعب موسسه تحقیقــات ایـران 

حتی یک مورد خونریزی و عفونت موضع حجامت گزارش نشده است .  
 -در سطح پوست بدن انسان ، خطوطی فرضی موسوم به (( خطوط لانگر)) وجــود دارد کـه 
اگر برشهای پوستی با زاویه ای خاص و به موازات این خطوط انجام شود ، اثر بسیار کمی از برش بر 
ــا  پوست باقی می ماند . با رعایت این اصل و ایجاد خراش با زوایای خاص ، حداکثر پس از یکماه ( ب

توجه به وضعیت پوست بیمار) از انجام حجامت ، هیچ اثری در موضع حجامت باقی نمی ماند .  
روش انجام حجامت خشک 

در روش حجامت گرم وخشک روش بادکش گذاری حتما به شیوه خلائ کرمایی انجــام می 
ــر  گیرد (با گذاشتن پنبه در حین سوختن در ته لیوان وگذاشتن لیوان بلافاصله در موضع ).در تصوی

این روش را به وضوح می بینید . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 E_mail : xyazd@hotmail.com                                                                                 (١٠)

مبانی تئوریک حجامت 
ــامعلوم وتصـادفی انسـان گسـترش  درزمان حاظرامکان نداردکه بفهمیم چگونه تجربه های ن
یافته ونتایج آنهااز نسلی به نســل دیگرمنتقـل گردیـده اسـت.بـه طورمسـلم،اجـداد پیـش ازتـاریخ 
ــه قـرارداده وبرحسـب سـودوزیان حاصلـه آنـها راتقسـیم کـرده  انسان،گیاهان ومواددیگرراموردتجرب
ــران  اند.بیش از پیدایش تاریخ،علوم پزشکی جنبه ی نیمه تجربی ونیمه دارویی داشته وبیشترجادوگ

به این صرفه می پرداخته اند.  
ــکان در  بااینکه امروز اثرات شگرف ومعجزه آسای حجامت برای بسیاری از پژوهشگران وپزش
داخل وخارج ازکشور محرزشده است،امامتاسفانه هنوزچگونگی تــاثیر حجـامت بطورکـامل مشـخص 

نشده است.در اینجا به پاره ای از تئوریهای موجوددرموردمکانیسم تاثیر حجامت اشاره می کنیم: 
 .

1- حجامت عام که محل آن در بین دوکتف درمجاورت مهره هــای پشـتی4تا8می باشـد .( 
ــه عنـوان مرکـز ثقـل بـدن شـناخته شـده اسـت) ایـن  دربسیاری از مکاتب طب مکمل این مرکز ب
مرکزبیشترین نزدیکی رابا غد د لنفاوی مرکزی بدن مثل گردن، زیر بغل سینه وشکم وهمچنیــن بـا 

تیموس دارد. 
حجامت باتاثیربراین مراکز وازجمله برتیموس که ازمهمترین مراکز آموزشی سلولهای دفــاعی 
ــوان سـلولهای دفـاعی ضمـن تحریـک  بدن است وپس ازایجاد التهاب توسط بادکشهای اولیه وفراخ
سیستم ایمنی نقش تنظیم کننده سیستم ایمنی را باخروج سلولهای ایمنی نابجا،ایفامی کنــد. ایـن 
ــی،چـه بیـش فعـالی سیسـتم ایمنـی  مسئله باوجود لاینحل بودن بیماریهای ایمنی (چه نقص ایمن
معروف به بیماریهای خود ایمنی) نقش به سزایی دردرمان بیماریـهای آسـم،روماتیسـم وبیماریـهای 
خودایمنی دیگردارد. درضمن حجامت ترافیک لنفاوی رابا ایجادفشــار منفـی کنـترل نمـوده وبـاعث 
ــیب  افزایش حرکت لنف دراین سیستم می شود.این مسئله با توجه به این نکته که پیش در آمد آس
های سلولی التهابهای نابجا وبیش از حد طول کشیده می باشد قابل توجه است .چرا که در مــواردی 
که التهاب طول کشیده داریم برای بیمار درد و ورم وعوارض بعد از أن مشکل ساز است . حجامت با 
این مکانیسم (تعدیل سیستم ایمنی ومهمتر از آن ،کاهش ترافیک لنفاوی از راهتخلیه بهتر سیســتم 
لنفاوی )نقش مهمی را در این زمینه بازی می کند . درمان بسیاری از این حالات در طب کلاســیک 
داروهای ضد التهابی استروئیدی (کورتونها )وداروهای ضد التهابی غیر اســتروئیدی ( انسـایدها) مـی 

باشد که داروهای بسیار پر عارضه و در پاره ای از موارد کم اثری می باشد .  
ــموم راازخـون خـارج مـی کنـد.ایـن مسـئله  2- حجامت باتصفیه ی خون،مواد زائد مضر س
نیزباتوجه به تاثیرخون خروجی حجامت از لنفاتیکها ومویرگــهاقابل بحـث اسـت.درفراخـوان سـلولی 
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ــه ایـن منطقـه فراخوانـده  باایجادالتهاب ناشی ازبادکش اولیه،بسیاری ازسلولهای اضافی،زائدوسموم ب
میشوندکه بازدن تیغ،این سلولهاومواداضافی ازبدن خارج می شود. 

3-  یکی ازمواردجالب تاثیرحجامت،اثرضددردحجامت می باشد.امــروزه دردهـای مزمـن بـه 
ــری مـواد ضـد درد  عنوان یکی از معضلات علم پزشکی شناخته میشود.حجامت با آزادکردن یک س
درونی بدن (اندورفین) نقش اساسی دررفع درد دارد.ازآنجایی که مشاهده کرده ایم بلافاصله بعــد از 
ــدن بـیرون مـیرود وبعـلاوه بیماراحسـاس نشـاط وسـبکی دربـدن  اتمام حجامت تمامی درد ها از ب
ــدارد.کـه درراس  دارد،نتیجه گرفته ایم که این تاثیرسریع علتی جز آزاد شدن مواد ضد درد دربدن ن
ــروج مـواد ایجـادکننده دردکـه  این مواد مورفین های درونی بدن (اندورفین ها) می باشد .بعلاوه خ

بیشترهمان عوامل التهابی می باشد نیز در رابطه با اثر ضد درد حجامت قابل بحث می باشد . 
همان گونه که می دانیم درد بوسیله چند مکانیسم ایجاد می شود: 

ــورد  اول التهاب ، دوم ایسکمی ( نرسیدن خون ودرنتیجه عدم تغذ یه ارگان مورد نظر) . درم
اول توضیح داده شد که حجامت چگونه در این زمینه تاثیر دارد. 

درمورددوم بایدمتذکرشد که بســیاری از ارگانـها بـه دلیـل مشـکلات عروقـی،غلظـت خـون 
یاسایرعلل ،خون رسانی خوبی ندارندوبدن این خون نرسیدن را به وســیله ا پمالسـهای درد بـه فـرد 
هشدار میدهد. مشخص شده است حجامت با تحریــک جـدار مویـرگ ومکـش منفـی لنفـاتیک هـا 
یـری  ،گردش خون این ارگانهای بدن خصوصا عضلات را تقویت می بخشد . این اثر بدون انجام خونگ
(حجامت گرم وخشک) نیز مقدور است . بدین ترتیب که با مکش گرم در لیوانهای خاص وگــذاردن 
آن بر روی مناطق دردناک خصوصــاً در قسـمت عضلانـی آن، خـون رسـانی عضـو بـهترودر نتیجـه 
دردهای حاصل ازایسکمی برطرف می شود .بعلاوه حجامت باکاهش غلظت خون که تراکــم سـلولی 
ــه ایـن  رادرمویرگهاکاهش داده،اکسیژن رسانی را بهبود بخشیده وبارقلب وریه را نیز تعدیل میکند ک
ــاد شـده مـی توانـد  اثر در مورد بیماریهائی که به علت افزایش بار قلب (افزایش اورلود )در رگها ایج

مفید باشد . 
ــا  4- یکی دیگر ازتاثیرات شگرف حجامت برروی بیماریهای مغز و اعصاب می باشد.حجامت ب
تاثیر بر روی نوروترانسمیتر های مغز وضمن تعدیل ساخت آنها بســیاری از بیماریـهائی کـه بسـبب 
ــورد  کمبود یا بیشبود ترشح ساخت این مواد از مغز وسیناپسها می باشد را درمان می کند .در این م
ــن  می توان به بیماری افسردگی اشاره کرد که به علت کاهش ترشح نوروترانسمیتر های نوراپی نفری
و سروتونین در سیناپسها می باشد . حجامت بر ترشح سروتونین تاثیر ویژه دارد .سروتونین علاوه بر 
ــزارش چندیـن  اثر ضد افسردگی در درمان میگرن واختلالات خواب نیز تاثیر بسزائی دارد .بزودی گ
بیمار درمان شده میگرن وسندرم خستگی مزمن( بصورت اختلال خواب وپر خوابی ) در وبلاگ ارائه 

می شود .  
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در این مبحث چند بیمار(case ) درمان شده بوسیله طب سنتی خصوصا با حجامت ارائه می 
شود :  

گزارش یک مورد درمان هیپر لیپیدمی شدید 
 (wet cupping) بوسیله حجامت

بیمار خانم س الف 28 ساله با شکایت درد زیر شکم وکمر به کلینیک ما مراجعه نمود .بیمار 
ــزاج  سابقه سقط در چند مورد و یک حاملگی ناموفق داشته است . در شرح حال طب سنتی بیمار م
پایه صفراوی با افزایش مختصری در دم (دموی مزاجی ) داشت . در بررسی روتین به عمل آمــده از 
ــترول وی 190 بـوده وسـایر وی  بیمار طی آزمایشات بیوشیمیائی تری گلیسیرید بیمار 812 و کلس
ــافت کـرده بـود  مشکل خاصی نداشت .بیمار بدلیل تری گلیسیرید بالا درمانهای مختلف داروئی دری

وکماکان طی آزمایشات مختلف کاهش محسوسی در میزان تری گلیسیرید نداشته است . 
در کلینیک ما بدون انجام هر گونه درمان داروئی (گیاهی وشیمیائی )وضمن قطــع داروهـای 
مصرفی بیمار حجامت عام انجام شد . پس از انجام حجامت اول آزمایشات روتیــن درخواسـت شـد . 
بیمار پس از 20 روز مراجعه وضمن احساس سبکی و رفع کمردرد وسایر مشکلات بالینی با داشــتن 
ــاهش محسوسـی (200 واحـد )در مـیزان  تری گلیسیرید 615 و کلسترول 177 با یکبار حجامت ک
ــت کـه ایـن کـاهش محسـوس  تری گلیسیرید داشت .در ضمن در میزان کلسترول هم کاهش داش
ومعنی دار بود . با انجام حجامت دوم وسوم به ترتیب پــس از گذشـت 20 روز و 50 روز از حجـامت 
ــه شـرح  اول، آزمایشات تری گلیسیرید وکلسترول برای بیمار در خواست گردید که این آزمایشات ب

ذیل بود : 
تری گلیسیرید 290 و کلسترول 145 که کاهش تری گلیسیرید نسبت بــه سـری اول 520 
واحد و کلسترول 50 واحد (پس از سه بار حجامت ) بود . بیمار پس از چنــد مـاه پیگـیری ،ز تمـام 
ــی ،ورزش ،مصـرف  مشکلات کلینیکی رهایی یافته بود . برای ادامه درمان بیمار پرهیز در رژیم غذای

سیرطبیعی یا قرص آن )تجویز شد . 
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